Check-List de Lady Elise
Identité du soumis : 
Mode d'emploi

Ce questionnaire doit être rempli en toute honnêteté, sans honte et sans intentions de manipulation.

Pour chacun des items, vous devrez indiquer :
· En première colonne, Essayé
O pour oui si tu as déjà pratiqué cette activité.
N pour non si tu ne l’as jamais pratiquée.


· En deuxième colonne, Envie, un chiffre de 0 à 5... 
0 – Aucune envie. 
1 – Pas envie. Mais peut-être qu’avec beaucoup de temps et de patience…
3 – Bof… Ni envie, ni pas envie.
4 - Envie
5 – Très très envie ! 

N’hésite pas à compléter le présent questionnaire de façon à inclure toute information que tu juges pertinente et/ou que je devrais connaître.

Tu peux même ajouter des entrées à cette liste. 

Questionnaire

	Jeux de bondage 
	Essayé
	Envie
	Observations

	Bondage (léger)
	
	
	

	Bondage (lourd, difficile)
	
	
	

	Bondage (longue période)
	
	
	

	Bondage (en public, sous-vêtements)
	
	
	

	Arm binders (Fourreau d'immobilisation des bras)
	
	
	

	Mains attachées derrière le dos
	
	
	

	Mains attachées devant
	
	
	

	Pieds attachés
	
	
	

	Attaché(e) debout bras levés écartés ou non
	
	
	

	Attaché(e) bras derrière et levés
	
	
	

	Enveloppée dans du film alimentaire 
	
	
	

	Tenue en laisse / en longe (en privé)
	
	
	

	Tenue en laisse / en longe (en public)
	
	
	

	Bâillon
	
	
	

	Bandeau sur les yeux
	
	
	

	Cagoule recouvrant toute la tête
	
	
	

	Barres d'écartement
	
	
	


	Domination
	Essayé
	Envie
	

	Agenouiller (S')
	
	
	

	Colliers (porté en privé)
	
	
	

	Colliers (porté en public)
	
	
	

	Devoirs à la maison 
	
	
	

	Exercice physique, gymnastique 
	
	
	

	Hommage avec la langue (non-sexuel)
	
	
	

	Inclure d'autres personnes
	
	
	

	Mise au piquet (debout dans un coin)
	
	
	

	Obéir aux ordres
	
	
	

	Porter bijouterie symbolique
	
	
	

	Rasage (poil du corps)
	
	
	

	Rasage (cheveux)
	
	
	

	Restriction de parole (quand, quoi)
	
	
	

	Restriction des contacts visuels
	
	
	

	Restriction des sens, privation sensorielle
	
	
	

	Se faire imposer de la nourriture
	
	
	

	Domination suite
	Essayé
	Envie
	

	Se faire "marquer" (branding)
	
	
	

	Sermon, leçon en cas de mauvaise conduite
	
	
	

	Servir d'autres personnes dominantes (supervisé)
	
	
	

	Servitude imposée
	
	
	

	Travaux ménagers (faire)
	
	
	

	Tirer les cheveux (se faire)
	
	
	


	Pratiques sexuelles 
	Essayé
	Envie
	

	Avaler du sperme
	
	
	

	Chasteté forcée
	
	
	

	Contrôle d'orgasme
	
	
	

	Dénégation d'orgasme, frustration
	
	
	

	Dilatation anale
	
	
	

	Dildo, godemiché (sucer)
	
	
	

	Dildo, godemiché (pénétré par)
	
	
	

	Double pénétration
	
	
	

	Fisting (anal)
	
	
	

	Homosexualité imposée
	
	
	

	Masturbation imposée
	
	
	

	Restriction sexuelle (court terme)
	
	
	

	Restriction sexuelle (long terme)
	
	
	

	Sexe anal - Insertion d'objets, petits (Anal plugs)
	
	
	

	Sexe anal - Insertion d'objets, larges (Anal plugs)
	
	
	

	Sexe anal - port d'objets, en public, sous vêtements
	
	
	

	Triple pénétration
	
	
	


	Supplices, doux ou plus durs
	Essayé
	Envie
	

	Correction douce (recevoir une)
	
	
	

	Correction dure (recevoir une)
	
	
	

	Fessée "sur les genoux"
	
	
	

	Fessée avec brosse à cheveux
	
	
	

	Claques au visage
	
	
	

	Claques aux seins
	
	
	

	Fouetter (se faire) et autres formes de flagellation
	
	
	

	Fouetter les fesses
	
	
	

	Fouetter les cuisses (arrrière)
	
	
	

	Supplices, doux ou plus durs suite
	Essayé
	Envie
	

	Fouetter les cuisses (devant)
	
	
	

	Fouetter les mollets
	
	
	

	Fouetter les seins
	
	
	

	Fouetter le dos
	
	
	

	Fouetter le ventre
	
	
	

	Fouetter le sexe/parties génitales
	
	
	

	Fouetter le corps entier
	
	
	

	Outils de flagellation
	
	
	

	Cravache
	
	
	

	Martinet
	
	
	

	Strapping (frappée avec sangle, ceinturon...)
	
	
	

	Paddle
	
	
	

	Autres supplices
	
	
	

	Cire chaude
	
	
	

	Électricité (raquette électrique, violet wand, teens units...)
	
	
	

	Pinces à linge sur le corps
	
	
	

	Pinces aux seins
	
	
	

	Tirer ou tordre les parties génitales avec les doigts
	
	
	

	Tirer ou tordre les tétons / les seins avec les doigts
	
	
	

	Torture des parties génitales
	
	
	

	Tourmenter (teasing)
	
	
	


	Fantasmes ou envies diverses
	Essayé
	Envie
	

	Adoration/Vénération des bottes/souliers 
	
	
	

	Adoration/Vénération des pieds
	
	
	

	Adoration/Vénération des talons-hauts
	
	
	

	Avaler de l'urine
	
	
	

	Chatouilles
	
	
	

	Ceintures de chasteté
	
	
	

	Cubes de glace
	
	
	

	Douche dorée (urine)
	
	
	

	Exposition publique
	
	
	

	Fétichisme (bas nylon, autres vêtements, etc)
	
	
	

	Jeux d'âge - régression
	
	
	

	Jouer le chien (jeux de rôle)
	
	
	

	Lavement anal
	
	
	

	Lécher (non-sexuel)
	
	
	

	Fantasmes ou envies diverses suite
	Essayé
	Envie
	

	Massage (donner)
	
	
	

	Massage (recevoir)
	
	
	

	Photographié (utilisation privée / visage masqué)
	
	
	

	Photographié (diffusion en cercle restreint)
	
	
	

	Photographié (utilisation publique)
	
	
	

	Se faire mordre
	
	
	

	Servir (servante)
	
	
	

	Servir de cendrier
	
	
	

	Servir de domestique (maid)
	
	
	

	Servir de meuble
	
	
	

	Servir de serveur/serveuse
	
	
	

	Simulation d'abandon
	
	
	

	Voyeurisme (regarder d'autres personnes)
	
	
	


	Habillement
	Essayé
	Envie
	

	Domestique (French maid)
	
	
	

	Nudité partielle ou complète imposée (en privé)
	
	
	

	Se faire imposer des vêtements
	
	
	

	Uniformes
	
	
	

	Vêtements de cuir
	
	
	

	Vêtements de latex/caoutchouc
	
	
	

	Vêtements de lycra ("spandex")
	
	
	

	Vêtements osés (en privé)
	
	
	

	Vêtements osés (en public)
	
	
	



